	___2___ класс 

Почта для связи с преподавателем – lesya_841@mail.ru 

                                                                           Vladimir22-04-91@mail.ru 

	№ занятия 
	дата
	Тема и ресурс

(учебник (страница, параграф, и т.п.), презентация, урок на образовательной платформе и т.д.)
	форма проведения (рассылка заданий, видеоконференция и т.д.)
	задание для детей (решить примеры, написать конспект, ответить на вопросы и т.д.)
	сроки выполнения работы
	форма сдачи заданий (телефон, почта и т.д.)

	1
	7.04.20- 2А
7.04.20- 2Б

9.04.20- 2В
	Тема: «Техника безопасности на уроках по легкой атлетике, ОРУ и творческая работа»

	
	
	Зарядка, общеразвивающие упражнения

https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4 
	Практическая работа
	Повторить упражнения
	4 минуты
	нет

	
	
	Техника безопасности на уроке по легкой атлетике

https://www.youtube.com/watch?v=WAX97LbQfYI&t=109s 
	Видео урок
	прослушать
	7 минут
	нет

	
	
	Нарисовать рисунок любого вида спорта которым вы хотели  бы заниматься, или занимаетесь. 
	Самостоятельная работа
	Нарисовать на листке бумаги
	19 минут
	Фото сделанного рисунка по электронной почте

lesya_841@mail.ru (2Б,В)

                                                                           Vladimir22-04-91@mail.ru (2«А»)


	2
	14.04.20- 2А

14.04.20- 2Б

16.04.20- 2В
	Тема: «Знакомство с правилами и историей лёгкой атлетики»

	
	
	Зарядка, общеразвивающие упражнения
https://www.youtube.com/watch?v=-j7cicwmVbs 
	Практическая работа
	Повторить упражнения
	4 минуты
	нет

	
	
	«Королева спорта - лёгкая атлетика»

https://www.youtube.com/watch?v=kXIROiv7n_A
	Видео 
	Просмотреть 
	11 мин
	нет

	
	
	Тест по технике безопасности

https://yadi.sk/i/ezeRbVrv8Szofw
	Самостоятельная работа
	тест
	13 мин
	Ответы на пройденный тест  отправить на почту

lesya_841@mail.ru (2Б,В)

                                                                           Vladimir22-04-91@mail.ru (2«А»)


	3
	21.04.20- 2А

21.04.20- 2Б

23.04.20- 2В
	Тема: «Общеразвивающие упражнения, тести​рование наклона вперед из поло​жения стоя»

	
	
	Зарядка, общеразвивающие упражнения
https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c
	Практическая работа
	Повторить упражнения
	10 минут
	нет

	
	
	Комплекс упражнений:
1) Бег на месте (30 секунд)

2) Присед с отводом ноги (10 раз)
3) Лягушка (8 раз)

4) Планка в упоре лёжа (20 сек)

5) Пресс, колени к груди (5 раз)


	Практическая работа
	Сделать 2 подхода, записать видео.
	15 минут
	Видеозапись  отправить на WhatsApp или на эл. почту

lesya_841@mail.ru (2Б,В)

                                                                           Vladimir22-04-91@mail.ru (2«А»)


	
	
	Видеоконференция в ZOOM.
Тести​рование наклона вперед из поло​жения стоя
	видеоконференция
	Выполнить тест
	5 мин
	Онлайн по видеосвязи

	4
	28.04.20- 2А

28.04.20- 2Б

30.04.20- 2В
	Тема: «Разминка, тести​рование подъема туловища из поло​жения лежа за 30 секунд»

	
	
	Гимнастика для глаз https://youtu.be/jEP6kAdsMgQ 


	Практическая работа
	Выполнить задания вместе с видео
	3  минуты
	нет

	
	
	Комплекс упражнений:

1) Бег на месте (30 секунд)

2) Бёрпи (5 раз)

3) Звёздочка (30 секунд)

4) Приседания (10 раз)

5) Гиперэкстензия спины (лодочка) (7 раз)


	Практическая работа
	Сделать 2 подхода, записать видео.
	15 минут
	Видеозапись  отправить на WhatsApp или на эл. почту

lesya_841@mail.ru (2Б,В)

                                                                           Vladimir22-04-91@mail.ru (2«А»)


	
	
	Видеоконференция в ZOOM.

Тести​рование подъема туловища из поло​жения лежа за 30 секунд
	видеоконференция
	Выполнить тест
	5 мин
	Онлайн по видеосвязи

	5
	12.05.20- 2А

12.05.20- 2Б

14.05.20- 2В
	Тема: «Общеразвивающие упражнения, развитие координационных способностей»

	
	
	Зарядка, общеразвивающие упражнения
https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c
	Практическая работа
	Повторить упражнения
	10 минут
	нет

	
	
	Комплекс упражнений:

1) Бег на месте (30 секунд)

2) Червячок с отжиманиями (5 раз)

3) Тянемся руками к стопам (пресс) (10 раз)

4) Крутка по бокам (20 сек)

5) Гиперэкстензия вверх (10 раз)


	Практическая работа
	Сделать 2 подхода, записать видео.
	15 минут
	Видеозапись  отправить на WhatsApp или на эл. почту

lesya_841@mail.ru (2Б,В)

                                                                           Vladimir22-04-91@mail.ru (2«А»)


	6
	19.05.20- 2А

19.05.20- 2Б

21.05.20- 2В
	Тема: «Зарядка, общеразвивающие упражнения, подвижные игры».

	
	
	Зарядка, общеразвивающие упражнения
https://www.youtube.com/watch?v=-j7cicwmVbs 
	Практическая работа
	Повторить упражнения
	4 минуты
	нет

	
	
	Комплекс упражнений:

1) Бег на месте (30 секунд)

2) Гиперэкстензия ноги вверх (7 раз)

3) Велосипеды (30 секунд)

4) Отжимания: широкий хват (девочки – упор на колени) (8 раз)

5) Лягушка, выпрыгивания (10 раз)


	Практическая работа
	Сделать 2 подхода, записать видео.
	15 минут
	Видеозапись  отправить на WhatsApp или на эл. почту

lesya_841@mail.ru (2Б,В)

                                                                           Vladimir22-04-91@mail.ru (2«А»)


	
	
	Видеоконференция в ZOOM.

Подвижные игры.
	видеоконференция
	Выполнить тест
	5 мин
	Онлайн по видеосвязи


